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Valéncia Capital Mundial del Diseno ha puesto

en marcha una investigacion que muestra el
importante rol del disefio en el sector de la salud,
enfatizando su capacidad como herramienta

para el progreso y el bienestar de las personas.
“Diseno y Salud” es un proyecto desarrollado por
Ramén Ubeda que culminara en 2022 con una gran
exposicion y una publicacién donde se encontraran
la ciencia y la medicina con la tecnologia y el diseio.
Ofrecerda una vision de pasado, presente y futuro
gue pondra en valor la creatividad al servicio de
lo mas fundamental, por encima de lo ornamental.
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Una exposicion oportuna, por su caracter
social y por lo que estamos viviendo.

Una exposicidn necesaria, para poner

en valor a la profesion desde lo mas
fundamental, la salud, que esta en el otro
extremo de lo decorativo y accesorio.
Tenemos pocas ocasiones para explicarle
a la gente que el diseno puede servir
también para salvar vidas.

Una exposicion pedagdgica y divulgativa,
porque nos va a mostrar muchas cosas
gue no conociamos.

Una exposicién rigurosa, porque en ella
se encuentran la ciencia y la medicina con
la tecnologia y el diseno.

Una exposicién para reivindicarnos, porgue
el diseno de |la primera jeringuilla desechable

es espanol, obra de Manuel Jalon.

Una exposiciéon que también puede
ser divertida, donde cabe, por gjemplo,
un espacio multicolor con diferentes
disenos de pastillas.

Una exposiciéon multidisciplinar, en la que
hay un lugar para la grafica, la publicidad
e incluso para el arte o el cine.

Una exposicién que mira al futuro desde Ia
especialidad emergente del Medical Design,
la ergonomia, la biomedicina o el empleo de
las nuevas tecnologias de impresién 3D en
ambito de la salud.

Una exposicidn que puede ser itinerante,
por su interés general, a otras ciudades,
sola o en co-produccion con eventos como
Madrid Design Festival o instituciones
como el FAD de Barcelona.
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La exposicién “diseno y salud” se inaugurara en
el MuVIM, Museu Valencia de la Il-lustracid i de la
Modernidat en octubre de 2022.

Se complementara con un libro titulado “El diseno es
bueno para la salud” y muestras satélite en |la propia
ciudad de Valencia y otras capitales como Barcelona
o Madrid, por gjemplo en el Museo Virtual de |la
Oficina Espanola de Patentes y Marcas.

Dentro de los objetivos de este proyecto esta
el de promover la especialidad de Medical Design
en las principales escuelas de diseno del pais.
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Comisario y autor del libro
Ramén Ubeda

Diseio grafico y comunicacion
Didac Ballerter
Antonio Ballesteros

Realizacién del montaje
Pepe Cosin
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Contenidos para
el libro y la exposicién

Repartidos en diferentes temas.
Habra firmas invitadas para el libro
en cada uno de ellos.
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La cruz como simbolo

La cruz se asocia en todo el mundo con la medicina y la salud desde

el siglo XIX. Su disefio nacié para resolver un problema de identidad
con el propdsito de salvar vidas. En las guerras. Todos los gjércitos han
tenido sanitarios en el campo de batalla y cada uno los identificaba segun
sus propios simbolos. Ese era el problema, porque el enemigo no siempre
podia entenderlos, sobre todo si era de otro pais, y en el megjor de los
casos distinguirlos en el fragor de la contienda.

Fue el empresario y filantropo suizo Jean Henry Durant (1828-1910)
guien en 1863 propuso adoptar un Unico signo distintivo para todos,

gue ademas tuviera respaldo juridico para garantizar la integridad

de los servicios médicos y voluntarios que participan en los conflictos bélicos.
Ese simbolo era el de la Cruz Raqja, que él mismo fundé. Dibujada sobre
un fondo blanco, al contrario de la bandera Suiza, que fue precisamente
el pais que promociond esta organizacion internacional. Una cruz que
no tenfa nada que ver con la religion y es sinénimo de neutralidad

e imparcialidad, también de proteccién y respeto por la vida. La de los
heridos en tiempos de guerra y la de los enfermos en épocas de paz.

En los paises isldmicos fue sustituida por una media luna roja.

Durant fue premiado con el Nobel de Paz en 1901 y aquella cruz,

aungue tuvo un origen militar, fue adoptada después por hospitales
civiles y centros de salud de todas partes. También por las farmacias.
En diferentes colores y representaciones graficas que con el paso del
tiempo han generado todo un universo visual alrededor de este sencillo

y reconocible simbolo. Ningun disefiador esté obligado a emplearlo cuando
tiene que proyectar el logotipo o la sefializaciéon de un centro médico.

Se ha hecho universal por méritos propios y nosotros no podiamos dejar
pasar la ocasion de rendirle un merecido homenaje.
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1. Disefo y salud

El disefo por si mismo no puede curar nada, pero tampoco
podria hacerlo una vacuna si no dispusiéramos de una
- jeringuilla para inyectarla. Diseiarla forma parte de la solucién,
\ no es un valor afadido sino intrinseco en el desarrollo
de cualquier innovacion por el bien social. Precisamente fue
un ingeniero espafol, Manuel Jalén, quién diseiié en los anos
setenta del siglo pasado la jeringuilla hipodérmica desechable
qgue hoy sigue siendo imprescindible en todos los hospitales
y centros sanitarios del mundo.

El disefio ha sido siempre una herramienta de cambio y lo
seguira siendo. Hay muchos mas ejemplos que sirven para
poner en valor esta profesion desde lo mas fundamental,
nuestra salud, que esta en el otro extremo de lo decorativo
y accesorio. En el pasado, porque también inventamos el
laringoscopio o la maqguina portatil de Rayos X, en el presente
y en un futuro donde la ciencia y la medicina seguiran
Vocales : evolucionando con la ayuda de la tecnologia y el disefo.

¢
epighotis

El disefio del corazén

Texto de Juli Capella acerca de las investigaciones sobre la anatomia
del corazén realizadas por el cardidlogo Francisco Torrent-Guasp
(1931-2005) en su laboratorio de Dénia.

4
Espana tiene uno de los mejores sistemas de salud del mundo y es una
potencia en creatividad desde hace siglos, también en lo que respecta
a la ciencia de la medicina. Los médicos también inventan y dedicaremos
un espacio para recordar sus logros.
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2. Patentes de medicina e higiene

En nuestro pais siempre ha habido mucho ingenio, propio

y ajeno. Las pruebas estan registradas en el archivo de la
Oficina Espanola de Patentes y Marcas, OEPM, donde se
guardan toda clase de inventos y disefios (llamados modelos
de utilidad) destinados a la salud de las personas. Desde
hace siglos. Muchos de ellos disparatados.

Un aparato para aplicar calory frio al cuerpo registrado en
1880, un sistema para colocar dientes y dentaduras postizas
registrado en 1891, un artilugio para extraer los gases del
cuerpo humano registrado en 1892, un vendaje suspensaorio
para prevenir y curar inflamaciones en los testiculos
registrado en 1889, un invento para salvar a los enterrados
en vida registrado en 1896, un forceps automatico registrado
en 1909, agujas para inyecciones intravenosas registradas en
1911 o0 una cama para enfermos registrada en 1913.

Curarse en salud

Texto de Patricio Saiz, especialista en Historia de la Propiedad Industrial
y de la Innovacion, desde 1999 dirige un Convenio de Colaboracion de la
OEPM para estudiar los fondos histéricos relacionados con la actividad
inventiva, los signos distintivos y el disefio industrial.

4
Estos son solo algunos de los cientos de registros relacionados con la
salud que hay en la OEPM. Para que el publico pueda conocer muchos
mas organizaran en paralelo una exposicion dentro de su Museo Virtual
ampliando el contenido.
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3. Lecciones de anatomia

Las ilustraciones médicas, antes de servir como decoracion

en las salas de visita, tuvieron una gran utilidad para la ciencia
y su ensefnanza. Desde los lienzos de Rembrandt al modelado
en 3D hiperrealista que hoy se puede hacer de cualquier
6rgano, han habido otras maneras de representar la anatomia,
siempre desde el dibujo. Antes de los tutoriales de Internet

se utilizaban unas bonitas laminas para explicar paso a paso
una intervenciéon quirdrgica. También para mostrar los efectos
gue pueden producir las enfermedades en el cuerpo, a modo
de catélogo de patologias.

En otro ambito, también algunos artistas han utilizado la
anatomia en sus obras. Hasta el extremo en la exposicion
Human Bodies y con mas sensibilidad en las pinturas de
Fernando Vicente o la serie "De Ciencia Naturalis”

de Juan Gatti.

La ilustracién médica

Texto de Richard Barnett, médico e historiador, sobre

sus dos magnificos libros publicados por Thames & Hudson:
“Crucial interventions” y “The Sick Rose”.

4
Juan Gatti ha utilizado las lecciones de anatomia que aprendi6 para
hacer carteles y titulos de crédito de peliculas de Pedro Almodovar,
como “La piel que habito” o “Dolor y gloria”. Los disefios de su serie
“Ciencia Naturalis” ya se han expueston en alguna ocasion, pero podriamos
recuperarlos para darle un darle un punto artistico a nuestros contenidos.
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4. Disenadores en combate

Durante la | Guerra Mundial, Marie Curie y su hijja Irene
Joiot-Curie montaron las maquinas de Rayos X moviles

del espanol Ménico Sanchez en una flotilla de 20 camionetas
adaptadas como ambulancias para auxiliar a los heridos

en el frente. La ambulancia habia sido inventada algunos siglos
antes por un médico de Napoleoén llamado Dominique Larrey,

al que se atribuye también haber creado la técnica del triage,
gue, en aquella época, no era por orden de gravedad sino

por el rango en el escalafon militar. De aguella misma época
data la famosa férula de Thomas.

Los disenadores graficos suelen estar muy activos en

las épocas de guerra, pero su creatividad no se dedica
precisamente a salvar vidas. La ingenieria bélica también

ha necesitado y seguira necesitando disenadores industriales.
En 1943 los Eames pusieron su talento para crear el fuselaje
de aeroplanos de la U.S. Navy con técnicas de madera
laminada, la misma con la que proyectaron otra férula para
evacuar heridos que salvé miles de piernas.

Algunas invenciones para el campo de batalla son hoy de uso general,
como el “celucotton” que esté en el origen de las toallitas sanitarias
y las compresas, la sangre sintética o la nanosutura.

El disefio también mata

Texto de Quim Larrea sobre el fusil AK-47 creado por Mijjail Kalashnikov.

El nimero de muertos, heridos y tullidos que han generado los 80 millones
de unidades producidas es incontable.
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Los médicos también inventan

Espana tiene actualmente uno de los mejores sistemas

de salud del mundo y es una potencia en creatividad desde
hace siglos, también en lo que respecta a la ciencia

de la medicina. El padre Joan Gilabert Jofré (1350-1417),
religioso de la orden de los mercedarios, con el beneplacito
del papa Benedicto Xlll y del rey Martin | de Aragoén,
conocido como “El Humano™, fund6 en Valencia en 1409

el primer centro psiquiatrico del mundo, llamado “Hospital
d'Innocents, Follcs i Orats”, que podria traducirse por
retrasados mentales, psicoticos y dementes.

Un establecimiento sanitario nacido de la sociedad civil,
independiente de la Corona, de la Aristocracia y de la Iglesia.
Lo creativo y original reside en que ofrecia asistencia médica
a sus pacientes, en su mayoria pobres, vagabundos y locos
gue deambulaban por la ciudad. Por primera vez se les
consideraba como enfermos. El fin era curar la demencia en
lugar de encerrarla o encadenarla, como se habia hecho hasta
entonces. Por ese motivo algunos historiadores de la medicina
consideran que la cuna de la Psiquiatria estuvo en Espana.

Los Reyes Catélicos crearon después una amplia red
hospitalaria por todo el paisy en 1477 el Real Tribunal del Proto
Medicato, que se podria considerar como el antecedente del
actual Ministerio de Sanidad. Aquel organismo administrativo
gjercia una funciéon docente, reguladora y de control sobre

lo que hacian médicos, cirujanos y boticairos, ademas de
embalsamadores y cualquier otra tarea sanitaria, castigando
las malas praxis y evitando el intrusismo laboral con la entrega
de licencias oficiales a los profesionales cualificados.

En 1792 se inaugurod el Real Laboratorio de Chimia en

la Academia de Artilleria del Alcazar de Segovia, dirigido
por el quimico francés Louis Proust (1754-1826), gracias

a un acuerdo real entre Carlos IV y Louis XVI. LIego a ser
considerado entonces como el mejor laboratorio cientifico
de Europa. Alli enuncié en 1799 la Ley de las Proporciones
Definidas (o Ley de Proust)y, entre otras cosas, investigo
sobre las pastillas de caldo concentrado, creadas con fines
militares como alimento para los soldados por su colega
Nicolas Appert.

Francisco Javier Balmis (1753-1819) lleg6 a ser médico
personal de Carlos IV y tuvo la buena idea de convencerle
para organizar “La Real Expediciéon Filantrépica de la Vacuna”,
entre 1803 y 1814, con el fin de combatir la viruela en las
posesiones espafolas de América y Asia. Salvé incontables
vidas y fue un hito en la historia de la medicina recordado
hasta hoy: el Ministerio del Defensa espafol le puso el nombre
de “Operacion Balmis™ al despliegue militar para luchar

en 2020 contra la pandemia de la COVID-19.

El médico y bacteritlogo Jaume Ferrany Clua (1851-1929) llegd
a descubrir varias vacunas, contra el tifus, la tuberculosis

y una para combatir el colera que se us6 con éxito en |

a epidemia que estall6 en Valencia en 1885. Fue precisamente
un valenciano, el cirujano Francisco Antoli Candela (1879-1964),
uno de los pioneros de las operaciones de ORL para devolver
el oido a los sordos. Mas cerca en el tiempo se ha destacado
la figura del carditlogo Francisco Torrent-Guasp (1931-

2005) por las investigaciones sobre la anatomia del corazon
realizadas en su laboratorio de Dénia.




Miguel Servet (1509-1553), médico y tedlogo, descubri6

el funcionamiento de la circulaciéon pulmonar de la sangre,
bombeada desde el corazén. Lo explicaba en el Libro V de su
obra “Christianismi Restitutio”, escrita en 1533 y publicada
de forma anénima en 1533.

José Celestino Mutis (1732-1808) descubri6 una especie
medicinal del arbol de la quina en 1772 y la introdujo en Europa
a través de la Real Botica espafola para combatir el paludismo,
fiebres terciarias como la malaria y otras enfermedades.

El cubano Juan Carlos Finlay (1833-1915) y su colaborador,

el médico espafiol Claudio Delgado (1843-1918), demostraron
gue las fiebres amarillas se transmiten a través de los
mosquitos, en concreto el llamado Aedes aegypti. En 1893
divulg6é su método para evitarlas, consistente en destruir
las larvas durante las épocas mas humedas, con el que logroé
erradicar la enfermedad en La Habana.

El doctor Vicente Llorente (1857-1916) fund6 en 1894

el Instituto Microbiolbgico de Sueroterapia, un laboratorio
farmacéutico que lleva su apellido (Instituto Llorente),
contemporaneo del Instituto Pasteur en Francia, para
producir industrialmente un suero antidiftérico que también
se exportd a otros paises.

César Comas (1874-1956) y Agusti Pri6 (1873-1929) abrieron
en 1898 el primer gabinete radiol6gico de Espana. Dos ahos
antes habian realizado las primeras radiografias a humanos
en la Facultad de Medicina de Barcelona, causando un gran
impacto social en todo el mundo.

Santiago Ramon y Cajal (1852-1934) recibi6 el Premio Nobel
de Medicina en 1906, entre otras cosas por sus trabajos
sobre la estructura del sistema nervioso que estan en

el origen de la neurociencia.

Fidel Pagés Miravé (1886-1923) fue un médico militar que
ided y desarrollé por primera vez en 1909 un método para
anestesiar a los soldados heridos en Melilla durante

la segunda guerra del Rif. Lo llamé “anestesia metamérica”
y es lo que actualmente se conoce como anestesia epidural.

Severo Ochoa (1905-1993) también obtuvo, junto con su
discipulo Arthur Kornberg, el Premio Nobel de Fisiologia

o Medicina en 1959 por sus investigaciones sobre la sinstesis
del ARN o acido ribonucléico.

La bioquimica Margarita Salas Falgueras (1938-2019),
investigadora del CSIC, descubri6 en 1967 la ADN polimerasa
del virus bacteriéfago phi29, que tiene una aplicacion clave
en biotecnologia porque permite amplificar el ADN de manera
sencilla, répida y fiable. Es la patente més rentable registrada
hasta hoy en Espafa.

El doctor Eduardo Anitua Aldecoa (1956), el investigador
espanol mas influyente en el area de la odontologia

y la medicina regenerativa, director cientifico de la companiia
vasca BTl (Biotechnology Institute), desarroll6 la tecnologia
de Plasma Rico en Factores de Crecimiento, conocida como
PRGF-Endoret, que seré uno de los pilares de la medicina
del futuro.




Anitua tiene registradas nada menos que 37 patentes y ha sido
galardonado en los Premios Nacionales de Innovacion

y de Disefio 2021, “por encarnar de forma excepcional el espiritu
innovador al servicio de las personas y la mejora de su salud

y calidad de vida, en un gjemplo indiscutible de cémo llevar a
buen término la transferencia de conocimiento y la colaboracién
publico-privada. El doctor Anitua, referente mundial en

el campo de la medicina regenerativa y la implantologia oral,
sobre la base de una so6lida estrategia de [+D en el ambito
odontolégico, ha logrado llevar la innovacion a otros muy
diversos campos, gracias a la trascendencia de nuevas técnicas
en bioimplantologia y regeneracion de tejidos, asi como por
ser el autor de la tecnologia de Plasma Rico en Factores de
Crecimiento (Endoret®) y su aplicacion en diferentes areas de
la medicina, desde la cirugia oral y maxilofacial hasta la
ortopedia, medicina deportiva, dermatologia, medicina estética
0, mas recientemente, oftalmologia, ginecologia y cirugia
general, contribuyendo asi a mejorar la calidad de vida de miles
de pacientes cada ano”.
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ESPECIALIDAD

tratamiento completo del insomnio

5. Silencio por favor

El cartel con el gesto de la enfermera, no necesitaba mas
palabras para hacerse entender. Fue un clasico en los
hospitales y centros de salud durante buena parte del

siglo XX. Su autor es desconocido. Otros pioneros del disefo
grafico en Espana han pasado a la historia por sus trabajos
para el sector farmacéutico, cuando promocionaba sus
productos a través de los visitadores médicos. Entonces

no habia otro canal y un folleto bien ilustrado era el mejor
soporte comercial.

Antoni Morillas, Enric Huguet, Francesc Graus, Joan Marqués,
Josep Baqués, Josep M. Parramon, Pla-Narbona o Ricard
Fabregas son algunos de estos personajes histéricos.

Se da la circunstancia que todos ellos trabajaron para los
Laboratorios Uriach, donde se han producido algunos de

los medicamentos mas populares.

Biodramina para todos
Texto de Daniel Giralt-Miracle, especialista del disefio
y la historia del arte.

+
En 2014 la Fundaciéon Uriach organizé una muestra de la coleccion

de Dr. Joan Uriach en la Fundacién Vila Casas, cuyo fundador, Antoni Vila
Casas, es también un empresario farmacéutico. Con ese material se
podria organizar una de las expaosiciones satélites de Disefio y Salud.

También se pueden exponer las colecciones del MuVIM.
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Mal ejemplo

El negocio de la salud

En las paginas de los periodicos de antano era habitual
encontrar toda clase de anuncios relacionados con la salud,
gue siempre ha sido un buen negocio, también para los creativos
publicitarios. No hace tanto tiempo hacian recomendaciones
gue hoy no parecen muy saludables, como fumar para curar

el asma, dar cerveza a los nifios, tomar una copa de brandy
antes de conducir, emulsiones para ganar peso, perlas que hacen
desaparecer la regla, jerez afrodisiaco contra la impotencia,
curar el catarro con un jarabe de heroina o la gripe tomando
conac, rigja y champan, por este orden, ademas de productos
milagrosos contra la calvicie y toda clase de ténicos que mas
bien parecen ser fruto de la picaresca que de la industria
farmacéutica.

JiMURIO LA CALVICIEY
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por favor

por favor

Hemos realizado una version actualizada de cartel “Silencio por favor”
para la entrada de la exposicién, que estarfia reproducida sobre una
gran cortina. A través del Ministerio de Sanidad se podria proponer
imprimirlo y repartirlo en los centros de salud. Serfa otra accién satélite
de Disefio y Salud que, en este caso, podria ademés llegar trascender

y perdurar en el tiempo.

+
Puede ser también una imagen de la exposicion reproducida
en otros soportes.
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AIDS

Avoridwide effort will stop it

La droga mata a 1.000 personas
al ano en la carretera.

6. Un puihetazo en el gjo

Los publicitarios suelen decir que una buena campana en la
calle, sobre un cartel o en una valla, tiene que ser como un
punetazo en el gjo para no dejar a nadie indiferente. Sobre
todo cuando se trata de alertar y concienciar sobre aquello
gue nos puede costar la vida.

Muchos creadores internacionales de nivel se han sumado

a las campanas contra el SIDA. Desde artistas como Keith
Haring a disefadores histéricos como Milton Glaser o Anthon
Beeke. Han habido también campanas contra la Malaria

y otras enfermedades. Las del tabaco son mas impopulares,
pero igualmente necesarias. Como las de trafico, que salvan
muchas vidas cada ano.

Hablemos de AIDS

Texto de Fernando Gutiérrez, que fue director de arte en la revista
Colors, bajo la direccion de Oliviero Toscani, gue dedico un nimero
memorable a la enfermedad del SIDA.

"
En el exterior del MuVIM se plantea hacer una exposicion de carteles
dentro de opis, para la que se podria pedir la colaboracion de CEMUSA
o alguna empresa similar. Con material histérico seleccionado vy la
posibilidad de solicitar una pieza para la ocasién a algunos disefadores
como Oscar Maring, Javier Jaén, Isidro Ferrer, Losiento o el valenciano
Pepe Gimeno con el lema “el disefio es bueno para la salud”, porque
también estamos haciendo campana con ello.
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7. Mas vale prevenir que curar

El buen diseno te puede salvar la vida. No es necesario tener
gue entrar en un hospital para comprobarlo. Lo dice el refran,
mas vale prevenir que curar. Un airbag, por ejemplo. Esa

bolsa de aire que se hincha en 30 milésimas de segundo para
amortiguar el impacto cuando se produce un accidente. La
patenté Mercedes-Benz en 1971 tras cinco anos de pruebas.
Hoy se recomienda incluso para ir en bicicleta.

Si seguimos por la carretera podremos comprobar también
como un mal disefio nos puede poner en riesgo. Por gjemplo
por culpa de la senalizacion. No sabemos quién dibujé las
sehales espafolas, pero si que Jock Kinneir y Margaret Calvert
proyectaron la sefalética de las autopistas britanicas. Hay
simbolos que avisan de otros peligros y disehos pensados para
prevenirlos, evitarlos o combarirlos. Un casco de bicicleta,

de obra o de kevlar para ir a la guerra, un chaleco antibalas,

un extintor o un preservativo.

Pap4, no corras
Texto de Jorge Diez, director de disefio de Seat y Cupra, sobre
los sistemas de seguridad que equipan los automaéviles actuales.

+
La Casa Seat en Barcelona podria ser otro lugar para organizar
una actividad satélite de la exposicion.
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Mas vale prevenir que curar

Algunos de los mejores disehadores del panorama
internacional se preocupan también por nuestro bienestar.
Entre otros, el estudio japonés Nendo ha proyectado un kit
de emergencia para cuando se producen terremotos, tan
habituales en su pais. El francés Philippe Starck un sistema
de localizacion que es muy Util si naufragamos en alta mar
0 bajo la ola haciendo surf.
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8. Covid-19 y pandemias

Recogeremos todo lo que ha hecho la comunidad del disefio
para contribuir a combatir la pandemia, desde los makers con
sus impresoras 3D a las campafas de comunicacién como la
desarrollada por Ayuntamiento de Barcelona y acciones como
Covid Exit, la plataforma #estoPasara o el proyecto Barcelona
Mask. Incuso las mascarillas de Closca y las estampadas por
David Torrents, porque sentirse atractivo también es saludable.

Ademas de propuestas dentro del campo del disefno
industrial para viajar de manera mas segura, el ventilador
desarrollado por Dyson en tiempo récord y otros aparatos
mas sofisticados, como el robot auténomo ASSUM para
desinfeccién hospitalaria en cuyo desarrollo han participado
la Direccién de Infraestructuras e Ingenieria Biomédica del
Clinic y el Servicio de Microbiologia del Hospital. Es capaz de
eliminar el 100% de hongos y bacterias en muy poco tiempo,
lo que sera muy util en las pandemias presentes y también
para las futuras.

El diseno te puede salvar la vida
Texto de Pilar Vélez, directora del Disseny Hub Barcelona y comisaria
de la exposicién “Emergencia. Disefos contra la covid-19”.
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Covid-19 y pandemias

Las mascarillas han llegado para quedarse. Son ya muchos
los disenos que se pueden encontrar en el mercado.

Con todos ellos haremos un montaje a modo de Instagram
para la expasicion.

Opcionalmente se puede imprimir las plantillas disenadas

por Tokujin Yoshioka a disposicion de los visitantes.

Prini size; A3

FOEUSh FOAHITA

woroesen — JisSeNo

CAPITAL

ez FSalud




9. Emergencias

En los paises de bajos recursos se puede construir una silla
de ruedas con lo que haya disponible, sin tener que esperar
a la caridad de una donacién. Josep Mora y Clara Romani lo
demostraron con su Kigali Chair. Muchos de estos proyectos
se han desarrollado a través de ONGs, como Vision for a
Nation, que puso en marcha un programa en Ruanda para
facilitar gafas a todos los que lo necesiten, aunque primero
se piensa siempre en los nifos.

Disenar y fabricar un simulador de partos de baja tecnologia
y grandes resultados, como MamaNatalie, un monitor portatil
para recién nacidos, incubadoras de emergencia, gafas
estenopeicas, baratas, ligeras e irrompibles. .., también planes
de actuacion de emergencia en caso de grandes desastres,
son gjemplos de diseno social destinados a mejorar la vida de
una gran parte de los habitantes del mundo real.

Disefio para sobrevivir

Texto de Oscar Guayabero, comisario de la exposicion “Disefio para
vivir”, que también incluia proyectos de arquitectura para sobrevivir

a catéastrofes y situaciones de emergencia, disefiados por arquitectos
de renombre como Shigeru Ban.
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Emergencias

Dos sillas, dos mundos
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10. Llegar a tiempo
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10. Llegar a tiempo

Unos segundos pueden marcar la diferencia entre la vida

y la muerte. La ambulancia méas rapida del mundo esta
montada sobre un Lotus Evoray presta servicio en Dubai,
uno de los Emiratos Arabes. Pero los 300 kilémetros por hora
gue puede llegar a alcanzar este vehiculo no servirian de
nada si queda atrapado en los atascos que son habituales en
otras ciudades como Los Angeles o Ciudad de México. Para
sortearlos se ha disefiado la primera bicicleta-ambulancia,
gue actualmente se estd probando en Paris.

Pronto las ambulancias circularan sobre railes para

evitar el tréafico, o seréan voladoras, una transicion natural
del helicoptero al dron, que, en una escala menor, también
puede servir para transportar primeros auxilios, desde
medicamentos o desfibriladores (como Vittal dron) a un
sencillo y socorrido salvavidas para quien se estd ahogando
en la playa. En nuestro pais, Unblur, una joven compania
especializada en servicios de emergencia, desarrolla también
un software especifico para coordinar rescates.

Las ambulancias del futuro

Texto de Frank Stephenson Santos, disefiador de BMW, Ferrari,
Maserattiy actualmente MclLaren, sobre los concept car, en versién
ambulancia. La creatividad y la imaginacién que el sector de la automocion
suele reflgjar en los vehiculos del futuro, en este caso referido a los que
estan destinados a emergencias médicas.
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11. Primeros auxilios

Si queremaos socorrer a alguien que se esta ahogando

en la piscina, o que ha sufrido repentinamente una parada
cardiaca, no tendremos tiempo de buscar un tutorial

de YouTube para saber que hacer. En estos casos una buena
infografia es lo mas recomendable. Las que distribuye en
formato de cartel el Gobierno vasco y la Diputacién Foral

de Gipuzkoa son un buen gjemplo. Existen equipos de
aprendizaje como CANNE, de Shuai, en China.

Como gjercicio practico mostraremos maniquies de Ultima
generacion para realizar gjercicios reanimacion que

podran probar los visitantes de la exposicion. Para utilizar

un desfibrilador se requiere al menos saber lo que es ese
aparato. Los hay de pared para primeros auxilios o portatiles
DMO (Desbribilador Externo Automaico) y un kit disefiado

por el estudio navarro bigD que sirve para aprender a usarlos.
Lo han proyectado para ABCquesalvavidas, una asociacion sin
animo de lucro formada por trabajadores del sector de

la salud que buscan concienciar y educar a la poblacion.

También expondremos el contenido del botigquin perfecto.

Concienciar y educar
Texto de asociacién ABC que salvavidas sobre disefio y salud.

+
Una tragueostomia con un boli BIC
(ver paginas siguientes)
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PRIMEROS AUXILIOS 112

ATAQUE EPILEPTICO-CONVULSION

R

INFARTO 5 ATRAGANTAMIENTO

PRESION EN EL CENTRO DEL PECHO
con rradiacién a brazo izquierdo,
estomago y/o cuell. Palidez y
sudoracién

ASIMETRIA FACIAL (desviacin de boca),
PERDIDA DE FUERZA EN EXTREMIDADIES,
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RESUCITACION
CARDIOPULMONAR
(rRCP)

en adulto y en nifio

DESFRIBILACION
PRECOZ CON DEA
Desfibrilacion precoz para
reiniciar el corazén

en adulto

ACTUACION ANTE
COoVvVID-19

COMPRUEBA VISUALMENTE
SI RESPONDE

Acércate a la victima de forma
'segura. Comprueba si responde y
preguntale “¢Esté bien?"

5

/

COLOCA LAS MANOS
Coloca el talén de lamano en el
centro del pecho, el tal6n de la
otra mano encima y entrelaza
los dedos.

=B

CUBRE BOCA Y NARIZ
Cubre la boca y nariz de la
victima con una prenda o una
mascarilla  quirdrgica para
evitar el efecto aerosol.

6

COMPRESIONES TORACICAS

Con los codos rectos, sitda los
hombros hasta que estén sobre el
pecho de la victima y comprime
con un ritmo de 100-120 /min.

QUE
SALVA
VIDAS

@

SI RESPIRA —» PLS S1 NO RESPIRA

Coloca a la persona LLAMA AL 112
en Posicién Lateral de Y SOLICITA DEA
* Y sigf | siguiente paso

pasos a seguir.

NO HACER ANTE RCP

No realices maniobras sobre
la via aérea de la victima que
puedan comportar un mayor
riesgo de transmision virica:

No realices respiraciones de
rescate "boca a boca”

No abras la via aérea con una
maniobra frente-menton.

No compruebes si respira con el om
abordaje, s6lo con la vista. L SENTIR

7

Continuar la RCP hasta que:

. VENZAMOS
- LLegue la ayuda solicitada. L
- La victima respire m
normalmente.

- El reanimador esté
extenuado y no pueda mas-




Primeros auxilios

Un dron de rescate submarino inspirado en las ballenas,
flotadores para que no te ahogues ni te congeles, una mochila
de rescate portatil que gané el Red Dot Design Award en 2015,
y una camilla inflable antipanico disehada por Yu-Hsin Wu

para misiones de emergencia.
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Primeros auxilios

Una traqueostomia con un boli BIC

Las bondades de este icono del disefio son popularmente
conocidas, pero no tanto la posibilidad de utilizarlo como recurso
para practicar una tragueostomia de urgencia o cricotirotomia.
Algunas instituciones importantes lo han usado como ejemplo
de que el diseho te puede salvar la vida. Pero cuidado. Un estudio
a modo de ensayo practico realizado en la Universidad de Munich,
publicado en la revista Emergency Medical Journal, concluye
gue solo el 10% de los participantes logré clavar correctamente
el tubito en el cuello.

Si esta comprobado que el orificio que presenta el capuchén
del boligrafo en su extremo superior tiene un fin relacionado
con la salud: la multinacional que lo fabrica explica que los
ninos pueden metérselo en la boca, si se lo tragan y se queda
atascado en la garganta, no se produce la asfixia porque ese
agujero mantiene abierta una via de aire que impide que

el menor se ahogue.

Nota: una tragueostomia es una abertura en frente del cuello que se
hace durante un procedimiento de emergencia o una cirugia planeada.
Forma una via respiratoria para las personas que no pueden respirar
por si mismas, que no pueden respirar bien, o que tienen una obstruccion
gue afecta su respiracion.

La tragueotomia es un procedimiento quirdrgico.
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y Discapacidad.

abcdeft
ghijklm
noparst
UvwXxyz

12. Social, inclusivo y universal

Diseno inclusivo, universal, social y accesible, cuyo fin es

gue los productos y servicios se disefien de manera que sean
accesibles y puedan servir a la mayor cantidad de personas
posible, para todos y todas, independientemente de la edad,
género o capacidad. Desde el que promueve lkea en su
plataforma ThisAbles a la tipografia para disléxicos creada por
un disefador disléxico, Christian Boer, que formé parte de

la exposicion “jSin limites! Holanda, disefo para un mundo mejor.

Dentro de este capitulo hablaremos de movilidad reducida

y mostraremos sillas de ruedas para todos: las que son capaces
de subir escaleras, las que sirven para hacer senderismo, para
practicar deport, para banarse, para ir a la playa o para salir

de fiesta; disenadas por creadores reconocidos como Benjamin
Hubert o por alumnos de la Universidad Politécnica de Valéncia.

También las que personalizan las hermanas Izzy y Ailbhe Keane
con la colaboracion de diferentes artistas.

Brecha Digital y Discapacidad

Texto de Manuel Martin Toréan y Chele Esteve Sendra sobre Brecha
Digital y Discapacidad, a partir del proyecto del mismo titulo que
han desarrollado en la Universitat Politécnica de Valencia con

el apoyo de la Generalitat Valenciana.
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Social, inclusivo y universal

Le daremos protagonismo a la discapacidad en la cocina con
ejemplos que nos sorprenderan, utensilios pensados para
personas que solo tienen un brazo, para los que padecen
cegueray en general para toda la poblacién que por la edad
ve mermadas sus capacidades.
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Social, inclusivo y universal

Pondremos también el foco en las protesis, que se han
revolucionado con la aparicién de la impresion 3D, llegando a ser
incluso un tema de moda en el caso de UNYQ, empresa creada
por el ingeniero sevillano Manuel Baza, especializado

en roboética. Hay mas nombres espanoles que destacan:
David Aguilar las crea con piezas de Lego y ha escrito un libro
sonre ello, y Guillermo Martinez, que ha puesto en marcha

el proyecto Ayidame3D que reparte piezas gratuitamente en
mas de 55 paises.

IKO, otra protesis creada con piezas de Lego por el colombiano Carlos
Arturo, y en especial el proyecto Atomic Lab de Gino Tubaro, ya convertido
en ONG, ilustran como se puede mejorar la vida de millones de personas
en el mundo mediante las Ultimas tecnologias.

Tampoco falta en el mundo del deporte.

START YOUR IMPOSSIOLE

anﬂ

TOYOTA
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Social, inclusivo y universal

En la especialidad de rehabilitacién encontramos un disehador
espanol que adema es fisioterapeuta (un caso bastante Gnico),
el gallego Diego Acosta, que ha creado Airin para reducir

el postoperatorio de una ostomia. Con ello se consigue reducir
una estancia hospitalaria de 35 dias a menos de ocho.

Su proyecto figura en el top 20 internacional de los James
Dyson Awards.

La férula Exovite, para el tratamiento de fracturasy lesiones
musculares, es también un gjemplo de tecnologia y disefio
espanol 3D en el campo médico.
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Social, inclusivo y universal

Lo que puede aportar la tecnologia para mejorar la movilidad
gue perdemos dia a dia con la vida sedentaria, se puede ilustrar
magnificamente con este traje disehado por el reconocido Ives
Béhar con la colaboracion de la empresa Superflex. Se llama
Aura. A base de motores, sensores e inteligencia artificial,
funciona como una capa liviana que actla como una segunda piel
de apoyo. Dispone de unos pequefos “musculos” electrénicos
gue asisten al usuario en movimientos como levantarse

o sentarse, mejorando su equilibrio y movilidad general.
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13. Ninos y mayores

Merecen un capitulo aparte. Los ninos, porque desde

el momento en que nacen requieren de toda clase de cuidados
para que puedan crecer con salud. Cada afio mueren un millén
de bebés debido a la falta de oxigeno al nacer, para evitarlo

se han desarrollado disefos como Kanga. Después podremos
monitorizarlos, controlar sus alergias, educarlos en la salud
dental, vacunarlos. Si tienen que pasar por el hospital hay disefios
gue les haréan mas facil esa estancia, aplicaciones de gaming para
los que han sido trasplantados, juguetes terapéuticos e incluso
ideas ingeniosas para los que padecen diabetes.

Se calcula que en 2050 las personas mayores de 65 ahos
seran mas del 30% de la poblacién. Para entonces dispondran
de una tecnologia que les prolongaré la vida. En el presente
ya disponen de soluciones eHealt con aparatos

de monitorizacion ECG ambulatoria como Holtin, desarrollado
por la empresa LQTAI, expertos en Tecnologias

de la Informacién y Telecomunicaciones para la salud.

Los jévenes disenan para los mayores
Texto de André Ricard, disefador industrial de 92 afos.

+
“Los jovenes disefian para los mayores”.
Exposicion paralela en el Palacio de la Colomina.
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Ninos y mayores
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Q. Nifios y mayores

Queda mucho que disenar para mejorar y dignificar su
movilidad. El caminador plegable Maobilare, o el Prossus,

gue hace también la funcién de silla, ya estan dibujando

un futuro mejor para la tercera edad. El bastén de apoyo
también necesita reinventarse. Miio Studio ha disenado uno
pensado especialmente para los que padecen la enfermedad
de Parkinson. Existen también boligrafos y aparatos
giroscopicos que le ayudan en su vida diaria.




NOS Yy mayores

Nin




14. Ver, oir, hablar
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14. Ver, oir, hablar

La letra pequena de los contratos bancarios no puede ser
inferior a 1,5 milimetros. Asi lo prescribié el Banco de Espania
por ley hace algunos anos pensando en la salud de nuestros
bolsillos. Un cuerpo no inferior a 12 puntos es lo que se
recomienda a los disefadores para que un texto tenga la
legibilidad necesaria sin dafarnos la vista. Por debajo de ese
tamano lo mas probable es que acabemos necesitando lentes
para ver mejor.

Desde el test de Snellen para determinar el nivel de agudeza
visual, que se utiliza desde 1862, a las gafas Seetroen
antiamareo desarrolladas por Citroén. Aparatos como el que
ha disenado en estudio WILDDESIGN para combatir el tinnitus,
un zumbido crénico que afecta a mas tres millones de adultos
solo en Alemania. O las nuevas electrolaringes que logran
personalizar la voz. Ver, oir y hablar mejor gracias también

a disenos especialmente desarrollados para ello.

El estudio valenciano Alegre Design de Marcelo Alegre, en
colaboracién con una empresa tecnolégica de Castellon, han
desarrollado Eyesynth, unas gafas que permiten ‘ver’ a través
del oido.

Léase en cuerpo 12
Texto de Andreu Balius, tipégrafo, titulado en PhD in Design
por la Universidad de Southampton (UK).

woroesen — JisSeNo

CAPITAL

ez FSalud



15. Medical Design

wornoese — JiSeNO

CAPITAL

woezzz  +Salud



15. Medical Design

Esta serd una de las partes importantes de la exposicién y

del libro que la complementa porque queremos contribuir a
potenciar esta especialidad, que va de la mano de la tecnologia
y de lainnovacion, en las mejores escuelas de diseio espanolas.
Somos lideres mundiales del Food Design y deberiamos serlo
en Medical Design, por su trascendencia en el presente y futuro.

Mostraremos los trabajos realizados en nuestro pais, que
son pocos todavia, y una panoramica de todo lo que se esta
haciendo en el resto del mundo. Desfibriladores, ventiladores,
aparatos de analisis de laboratorio, sistemas de inyeccion,
camaras médicas, equipos de laser, transportadores de
6rganos, estetoscopios, etc. Equipamiento de hospital y
también los aparatos médicos que se pueden utilizar en casa,
por ejemplo, para tratar el acné.

Un premio merecido

Texto de Xavi Calvo, Director General de World Design Capital Valencia
2022, sobre la importancia de que los premios internacionales
importantes como el Red Dot Design Award y el IF Product Design Award
o nacionales como el Delta de ADI-FAD tengan una categoria especifica
dedicada a la salud.

4
Nuestra intencién es que varias universidades espafolas de disefio, de
Valencia, Barcelona, Madrid, Bilbao y Castellén, pongan en marcha la
especialidad de Medical Design para el afio académico 2021-2022 y que los
primeros resultados se puedan mostrar en paralelo a la exposicién Disefo
y Salud o en exposiciones satélite dentro de las propias escuelas.
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16.Pastillas y otros medicamentos

El desarrollo de una pastilla puede necesitar mas de una
década para completarse. Después de conseguir el principio
activo hay que decidir la forma de administrarlo, si en capsula
0 en comprimido. Y disefarlo. Se concentra mucha creatividad
en algo tan pequeno. Hay miles de formas y todas estan
recogidas en libro “The pill book” que va por la 152 edicion.

Sin embargo no hay ninguna que sea cuadrada. Explicaremos
el por qué, también en base a que se escogen sus colores

y curiosidades como que la Viagra naci6 por accidente.

Las pastillas han fascinado a artistas como Damien Hirst,

gue tiene incluso un restaurante en Londres llamado The
Pharmacy. Marti Guixé desarroll6 conceptos sugerentes

gue contienen menos quimica. De vuelta al tema de la salud,
también hay quien trabaja disehando proyectos como ClearRx
para que, entre todos los medicamentos que acabamos

‘ ' acumulando en casa, no nos equivoguemos al tomarlos.

THE
PILL
BOOK

THE ILLUSTRATED La farmacia 3D
GLHDE TO THE

3 ' A B T S n i Texto de Maria José Alonso, catedratica de Farmacia por la Universidad
' i ; de Santiago, pionera en el campo de la nanomedicina y la investigadora
espafiola mas influyente en el 4rea, sobre la impresion en 3D de
medicamentos personalizados.

HIBTE COMPLETE CATALGGUE -7.0 PRODUCT CARD- A
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Pastillas y otros medicamentos

Pastilleros disefados con inteligencia para que no se nos
caigan las pastillas al suelo, para que no olvidemos tomarlas un
dia tras otro o que van incorporados en una botella de agua
para facilitar la ingestion.

En la exposicion intentaremos reproducir la Farmacia 3D
de la exposicion PRINT3D de la Fundacién “La Caixa”,
proyectada por Héctor Serrano.
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17. La moda de los wereables

Es la tecnologia que llevamos pegada al cuerpo y vela

por nuestra salud. Dispositivos que recogen informacién

con los que podemos interacturar. Pueden estar integrados
en complementos que habitualmente utilizamos, como gafas,
relgjes, pulseras o anillos. Cada vez hay mas gadgets de este
tipo y parece seguro que van a tener un gran crecimiento en
el futuro. Muchos de ellos poseen mecanismos de integracion
con los smartphones y sus aplicaciones.

Unos son muy populares, como el Apple Watch y otros,

como BioButton, acaban de nacer para ayudar en el control
de los virus. Amazon ha lanzado la pulsera Halo Ban. También
en EE.UU. Hussain Almossawi ha desarrollado un anillo
inteligente para personas con anemia de células falciformes,
se llama Oxygem y mide la cantidad de oxigeno que contiene

la hemoglobina en la sangre (Sp02). BioSTAMP se adhesiva
sobre la propia piel. Kite es un dosificador de insulina inteligente
gue reemplaza la necesidad de inyectar 30 dosis por semana...
Y hay muchos mas ejemplos.

La teletienda
Texto de Bernardo Marin, director del suplemento Retina del diario El Pais,
sobre la abundante oferta de wereables de dudosa eficacia y origen.
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18. Ergonomia y diseno

La ergonomia como una de las disciplinas importantes

del disefo, fundamental para nuestro bienestar fisiolégico,
anatémico y psicolégico. Merece un capitulo en este proyecto
porgue de ella depende usar correctamente una herramienta,
tener un zapato comodo o estar bien sentado en el lugar

del trabajo. Hay muchos gjemplos interesantes, como la silla
Tip Ton de Vitra o el taburete Binaria, ideado por un dentista.

La silla Aeron fue disenada por Donald Chadwick y William
Stumpf (1936-2006) en 1994 para la empresa americana
Herman Miller, especializada en el mobiliario de oficina.
Stumpf, antes de comenzar a colaborar con Chadwick, habia
proyectado la silla Ergon en 1976, tras estudiar durante diez
anos como se sientan las personas para trabajar y como les
afectan las posturas que adoptan. Esta considerada como

ERGONOMICS 1, - SRR = . . L. ,
PRODUCT DESIGN s AL 2101 0 | la primera silla ergonémica de oficina.

Asientos de otro mundo
Texto de Ana Dominguez, periodista e historiadora, sobre los disefios
de la empresa noruega Stokke.
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19. Estar en forma

El deporte es salud. Los aparatos de gimnasio para mantenerse
en forma se han sofisticado mucho en lo que llevamos de siglo.
Disehadores de renombre internacional, como el italiano
Antoni Citterio, los han refinado estéticamente proyectando
maquinas para empresas como TechnoGym. Por otra parte,

el francés Philippe Starck no pierde ocasion de ensayar
nuevos caminos formales, desde una una estacion completa
de entrenamiento, llamada Sport Lib, pensada para el exterior,
en la que pueden entrenar hasta 15 personas simultaneamente,
a una simple pesa que forma parte de la serie Home/Gym/Office,
disenada junto con el espanol Eugeni Quitllet y producida por Alias.

Josep LLusca es otro de los disefiadores industriales espafnoles
gue han disefiado aparatos para practicar deporte en casa,
concretamente un programa llamado Halley Fitness, producido
por Wingroup y comercializado conjuntamente con Orbea.

En las antipodas podemos encontrar YBell, una solucion

de fitness “todo en uno”, creada por Aaron Laurence

y el disehador australiano Michael Hope, que merecié un premio
en los International Design Excellence Awards 2019. En Espana
lo distribuye Fit4Life.

La tecnologia del bienestar
Texto de Benjamin Nazarian, CEO de Therabody.
El caso de un médico quiropractico metido a disefiador.
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Estar en forma

Existen también innovadores aparatos de masaje para
regeneracién muscular, como por gjemplo Theragun Pro.

Lo produce Therabody, una compania lider en el ambito

de la tecnologia del bienestar que destaca por el cuidado
diseno de todos sus productos. Fue creada en 2007 para llevar
al mercado un dispositivo revolucionario enfocado a mitigar
las dolencias y, sobre todo, a la recuperacién y tratamiento

de los deportistas a base de masajes percusivos. Su fundador,
el Dr. Jason Wersland, especializado en quiropractica, sufrié

un grave accidente de moto que le llevd a tener un dolor
persistente, tanto muscular como nervioso, y que le sirvid

de impulso para desarrollar este gadget. Trabaj6 en él

durante cerca de ocho anos, hasta su lanzamiento definitivo
en 2016 bajo el nombre de Theragun. Estos masajeadores se
convirtieron en una auténtica sensacion entre deportistas

de toda clase y también clubes profesionales, entre ellos

el Real Madrid, del que es patrocinador. A diferencia

de otras terapias, la percusiva no emplea vibracion, sino una
combinacion de amplitud, frecuencia y fuerza para aliviar

las molestias. Su tecnologia QuietForce alcanza una velocidad
de 2.400 percusiones por minuto y una potencia capaz de
realizar un tratamiento efectivo hasta en musculos profundos.
Son muy silenciosos y se pueden conectar via bluetooth

a nuestro moévil para tener un programa personalizado que ira
almacenando la evolucién del tratamiento al que nos estamos
sometiendo.

wornoesen — isenNo

CAPITAL

ez FSalud



Estar en forma

The Eatelier: que tu alimento sea tu medicina

Ejercicio y dieta es el consejo médico mas extendido para
tener una vida saludable. Comer bien es también una fuente
de placer que di6 lugar recientemente a una nueva disciplina
creativa llamada food design. El disefio y la gastronomia
tienen ahora un nuevo reto de cara al futuro: que la comida
sea mas saludable y sostenible, ademas de deliciosa.

La holandesa Katinka Versendaal, formada en la Design Academy
de Eindhoven, es la fundadora de The Eatelier, desde donde
investiga y colabora con chefs y cientificos para desarrollar
nuevos menus que bien podrian haber salido de un elBulli

2.0 basado en los mismos principios. Entre los diferentes
proyectos culinarios que han desarrollado, hay uno de 18
platos que se llama “The Evolution of the Omnivore”, con tres
escenarios de futuro, uno de ellos, Pharma-vore, marcado

por los avances de la industria médica y farmacéutica, con una
intencion preventiva para el cuidado personalizado de la salud
diaria. ;Novedad? Lo habia anunciado Hipécrates en el sigloVa.C.:
“Que tu alimento sea tu medicina”.
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Estar en forma

Otro de sus proyectos es el Remedy Bar, donde sirven
cocteles elaborados para encontrar el equilibrio emocional,
con nombres como “Tranquilidad” o “Estimulacion del
sistema inmunolégico”. El primer trago se prepara a base
de ginebra con flor de sauco, que es conocida por sus
efectos calmantes y antiinflamatorios, y mejora el flujo
respiratorio; se adereza con semillas de durazno, muy ricas
en magnesio, que alivia la ansiedad. El segundo consiste en
un Negroni clésico; la concentraciéon de especias del vermu
rojo incluye hierbas medicinales como el ajenjo y la genciana,
gue tienen propiedades analgésicas y antitérmicas;

el Campari aporta sus fitoguimicos antioxidantes, y la rodaja
de naranja el togue final de vitamina C.

" LATEIER
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Estar en forma

Menos sal y menos azicar

Para los que no pueden vivir sin los sabores dulces,

Ken y Cameron Davidov, que son padre e hjjo y llevan toda

la vida disefando cucharas, han creado una, llamada
SpoonTEK, que gracias a una microcorriente que estimula
las palilas gustativas, puede convertir en dulce o en salado
el sabor de un alimento soso, reduciendo con ello la cantidad
de sal y de azlcar que ingerimos. Su invento también puede
ser de gran ayuda para aquellas personas que han perdido
el olfato y el gusto a causa del coronavirus.
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20. Placer y procreacion

En materia de salud sexual femenina se ha evolucionado
mucho en poco tiempo. Han desaparecido muchos tables

y los profesionales del disefio han encontrado por fin trabajo
dentro de ese sector. Se nota en los productos de marcas
como Intimina y en la multitud de artefactos disehados para
buscar el placer que hay actualmente en el mercado, con

el Satisfayer como producto estrella.

También hay bolas para fortalecer el suelo pélvico durante

el embarazo. Copas menstruales, como las disenadas por
Ernest Perera o portables. Test de embarazo biodegradables.
Dispositivos para mitigar sofocos menopausicos. Estuches
refrigerantes portatiles para tratamientos de fecundacién
in vitro o todo lo contrario en la fabricacion de pidoras
anticonceptivas. Y en el terreno de la higiene intima,
sofisticadas maquinillas para depilar que no irritan la piel.

Para ellos hay también dispositivos como Pulse Il, de Hot
Octopuss, pensados para la disfuncién eréctil.

Kleensex
Texto Ana Mir, disefiadora, sobre sus proyectos para mejorar la higiene
y por extension la salud dentro del mundo de la prostitucion.

+

Este también es un tema que se podria ampliar en una exposicion satélite,
no apta para todos los publicos, que tendria sin duda un gran éxito de
asistencia.
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Placer y procreacion

El disefo es todavia mas fundamental en el caso de los
colectivos mas desfavorecidos. Dos gjemplos, las sabanas
desechables para el mundo de la prostitucion o un kit
menstrual para refugiadas.
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Placer y procreacion

Juguetes sexuales para todos.
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21. Implantes

Este tema tendra un espacio dentro la exposocion con

una configuracion muy definida: en la pared de la izquierda,
una figura humana sobre la que se indica todo lo que se puede
sustituir en el cuerpo por cuestiones de salud, desde

un implante ceramico de rodilla, placas maxiofaciales a medida
0 huesos impresos en 3D con nanoparticulas bioactivas.

Lo realizaremos en colaboracion con el IBV (Instituto

de Biomecanica de Valencia).

Enfrente, en la pared de la derecha, sobre otra figura
humana, todo lo que se puede cambiar en el cuerpo por
razones estéticas. Mas de 25 millones de personas se
someten cada ano en el mundo a una cirujia o tratamiento
estético: Rinoplastia, Otoplastia, Blefaroplastia, Mentoplastia,
Ginecomastia, Abdominoplastia, Gluteoplastia...

Disefiar el cuerpo

Texto del doctor Francisco Gémez Bravo, presidente de la Asociacion
Espafiola de Cirujia Estética Plastica. Esta especialidad médica genera en
nuestro pais una facturacién que supera los 2.500 millones euros.
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El precio de una intervencion
La mayoria de los tratamientos los hacen indistintamente hombres y mujeres.

Intervenciones por sexo ] I
En Espafia (2019) 15% 85%

Hombres Mujeres
Injerto de pelo Botox en frente y cejas
3.000-8.000 euros A partir de 250 euros
Blefaroplastia (parpados) Estiramiento facial
2.000-4,000 euros 6,000-12.000 euros
Rinoplastia

Hilos tensores

5.000-9.000 euros B00-2 000 euros

Relleno facial de dcido Bolas de bichat (mejillas)

e o 1.000-3.000 euros
Otoplastia (orejas) Estiramiento de cuello
2.500-6.000 euros 6.000-12.000 euros
Reduccidén de abdomen -
(abdeminoplastia) Aumento o reduccicn
6.000-12.000 euros de senos
5.000-8.000 euros
Lipoescultura de
alta definicién .
Aumento o levantamiento
3.000-9.000 euros de gliteos
6,000-12.000 euros
Liposucién
1.000-8.000 euros
Estiramiento de
muslo interno
3.000-7,000 euros

Liposucién de rodillas
y muslos
2.000-6.000 euros

Implantes

WORLD DESIGN
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VALENGIA 2022
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22. Una dentadura perfecta

En la edicién de 2009 de los premios Delta que otorga el ADI-FAD,
los mas importantes de nuestro pais para el diseho industrial,
hubo una sorpresa: el jurado concedio el Delta de Oro

a un aparato de correcciéon ortodéncica. Se llama Carriere
Distalizer MB, lo habia disefado el doctor Luis Carriere

y actualmente se comercializa en mas de 200 paises. El disefio
de los aparatos de ortondoncia ha evolucionado radicalmente
desde el arco extraoral o “freno de caballo” que se empleaba
en el siglo pasado hasta llegar a los brackets invisibles.

Hablaremaos también de cepillos dientes de Ultima generacion;
de Phloss, un sistema de hilo dental disefiado por Charlie Boyle
gue no genera residuos; de equipamiento tecnolégico con
aparatos de escaner 3D para clinicas dentales; de instrumental;
y del diseno de interfaces, una especialidad que se ocupa

de la comunicacion del hombre con la maquina. Del Grupo Morita,
uno de los principales fabricantes de tecnologia médica del
mundo y de los disefios que hacen para ellos el estudio f/p,
con sedes en Munich y Kyoto, que han obtenido numerosos
premios internacionales.

La evolucién de los brackets
Texto de Pedro Borja, dentista valenciano que posee uno de los museos
de odontologia més importantes del mundo.
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Una dentadura perfecta

El estudio valenciano Alegre Design también ha disehado
una estacion de trabajo dental, en este caso para la marca
Jjaponesa Takara Belmont. Alegre también ha disefado

una tetina producida por Suavinex que cuida los dientes antes
de que salgan.

woroesen — JisSeNo

CAPITAL

ez FSalud



0,000

N.2011 12:00

Fan

O 1485

B




23. Cuestion de vida o muerte
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23. Cuestion de vida o muerte

Los quiréfanos son eso para la mayoria de los mortales,

un lugar donde se trabaja por la vida. Por ello todo lo que
hay en su interior se tiene que haber disefado con la méaxima
precision. Desde la camilla del paciente al instrumental
quirdrgico. Un simple suturador, pero mas preciso y rapido
gue los hasta ahora conocidos, seria un ejemplo de como

el buen disefo puede mejorar la habilidad del cirujano.

Los avances para mejorar la labor en el quiréfano son
espectaculares. Un cierre craneal provisto de un muelle que
tiene memoria de forma. El MILS (Medical Intelligent Ligthing
System), un sistema de iluminacion sigue directamente la
mano del médico durante la operacion para que no haga
sombra sobre el bisturi. Luminarias con tecnologia UV-C que
libran el espacio de virus y bacterias. O las las gafas Hololens
de realidad mixta, VR, desarrolladas por Microsoft.

Cirugia y estética

Texto de Pedro Cavadas, especialista en cirugia reconstructiva, sobre las
dos caras de la cirugia plastica, porgue también entramos en el quiréfano
para ser mas felices. En Espafia se realizan 400.000 intervenciones de
cirujia estética al ano.

+

En un espacio del MuVIM o en algun cine de la ciudad, se puede proyectar
el film “Inseparables” (1988), dirigido por David Cronenberg y protagonizado
por Jeremy Irons.

wornoesen — isenNo

CAPITAL

ez FSalud



Cuestion de vida o muerte

: La mesa de diseccion virtual sera una de la atracciones de la
@emditoBNE 4 exposicion. Hay qtros gmulad}ores para el aprendizaje, desde
X ';‘ ‘ii'ﬁ un parto a una simple inyeccion.
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24. Telemedicina, Biotecnologia y Neurociencia

La telemedicina est4 a la vuelta de la esquina y sera habitual

en el futuro méas préoximo para la atencion primaria. Ya existen
variedad de aparatos especializados con monitor como el carro
StyleView o Telemedicine Cart para hacerlo mas facil. La red de
asistencia se ira ampliando con otras conexiones que velaran
por nuestra salud y la realidad virtual sera una realidad en los
hospitales antes de lo que imaginamos, porque tiene ademas
una variante teurapéutica que se esta demostrado eficaz para
el tratamiento no farmacolégico del dolor.

Un sistema basado en la red 5G de Huawei gandé el premio de Gsma como
mejor innovaciéon ante la pandemia de COVID-19; el Clinico de Barcelona
ha sido el primer hospital con un cirujano remoto, gracias también a la
tecnologia 5G... los avances son constantes. La tecnologia también es

capaz de producir piel electroénica.

La biotecnologia permite imprimirla y permitira mejorar

el cuerpo y sus limites. Regenerarlo y curar heridas mas
rapidamente a través de neuroimplantes como ElectRx.
Existe un sistema llamado Ipilimumab que nos hace inmunes
al cancer de piel. La bioimpresiéon de 6rganos o tejidos en 3D
ya no es ciencia ficcién, desde un rinén a una cérnea.

Y la neurociencia avanza con la misma velocidad.

Neuralink

Texto de José Luis de Vicente, comisario e investigador cultural,
comisario de Sénar +D, sobre el chip cerebral que mejoraré la vida
de las personas anunciado por Neuralink Corporation.
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Telemedicina, Biotecnologia y Neurociencia

Curar la depresién, grabar recuerdos o usar el mévil con la
mente son tan solo tres de los muiltiples ohjetivos que pretende
alcanzar Elon Musk con este implante craneal. El objetivo es
leer nuestro cerebro y convertir su chip en el intermediario

gue necesitamos para comunicarnos con cualquier maquina.
Los ensayos con humanos ya han comenzado. La empresa
especializada en desarrollar interfaces cerebro-computadora o
BMI, fue fundada por Musk en 2016.
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Nuevos materiales

La investigacion y desarrollo de nuevos materiales es fundamental
en la evolucioén médica. Desarrollar y producir 6rganos y tejidos
en los laboratorios, a partir de materiales biocompatibles

o biomateriales, es uno de los ohjetivos de la ciencia.

Ya disponemos de materiales bioactivos que mejoran los
implantes dentales, geles de silicona aligerados para implantes
mamarios, compuestos ceramicos para protesis de rodilla

y cadera, muelles con memoria de forma para cerrar con éxito
las operaciones de cirugia craneal con trepanacién o tejidos
para reconstruir la pared abdominal.

La contribucién de la industria textil a la salud no es menos
destacable. Pronto nos vestiremos con prendas capaces

de disipar, apantallar o disminuir la radiacion electromagnética.
Ya existen tejidos de celulosa para protegerse de la radiacién
cosmica o tejidos metélicos que son anti-enfermedades.

En el MIT se trabaja también en el desarrollo de fibras para
tejidos inteligentes capaces de monitorizar nuestro cuerpo
y recopilar datos fisiologicos.

Por otra parte, la nanotecnologia, a través de empresas como
Advancell, sigue investigando en nanoparticulas para el suministro
de farmacos en formas no convencionales.

La industria de la salud
Texto de Robet D. Thompsom, actual director de Materfad.

+
Materfad podria organizar una exposicion satélite en la sede del FAD.
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Hospital del futuro
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25. Espacios saludables

La arquitectura vy el disefio interior de los hospitales y centros
de salud con algunos ejemplos de prestigiosos profesionales,
como Benedetta Tagliabue y Patricia Urquiola, autoras

del Centro Kalida en el Hospital de Sant Pau de Barcelona,
donde ofrecen apoyo para personas con cancery su entorno;
Nendo ha disenado el interior de la clinica mental Akasaka

en Tokyo y Sou Fujimoto un centro de rehabilitacion
psiquiatrica para ninos en Hokkaido.

La flexibilidad y el aprovechamiento del espacio es un aspecto
fundamental en los hospitales, sobre ellos ha trabajado

el disenador valenciano Andreu Belenguer en el proyecto Mimesys,
patentado como Sistema Modular de Integraciéon Oculta UCI

y Observacion para Plan de Contingencia de Emergencia
Sanitaria, y desarrollado junto con TECNOVE Business Group.

El color como terapia
Texto de Giulio Ridolfo, uno de los especialistas en color més importantes
del mundo.

+
En la exposicion se proyectara el documental de OMA sobre el hospital
del futuro.
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Espacios saludables

Los estudios Toormix y Rai Pinto han proyectado,
respectivamente, el area infantil de oncologia del Hospital
Universitario de la Vall d’'Hebrén y el Hospital de Sant Joan de Dévu,
gue estén entre los mas importantes de nuestro pais en sus
especialidades. El estudio de Rai Pinto, con sedes en Barcelona
y Nueva York, esta especializado en proyectos para el sector
de la sanidad, como los quiréfanos infantiles del propio
Hospital de Sant Joan de Déu, el area de Oncologia y Dialisis

de Althaia Manresa o el centro geriatrico y de salud mental
Mare de Déu de la Merce.




Espacios saludables

En este capitulo hay también espacio para imaginar como
seran los futuros hospitales maéviles, para actuaciones

de emergencia o en conflictos, en algunos casos sobre ruedas
y totalmente equipados con la tltima tecnologia.
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El hospital del futuro

El hospital del futuro lo ha imaginado OMA en un film que

es “un manifiesto visual de Reinier de Graaf / OMA para la
exposicion ‘Doce fabulas urbanas’ que cuestiona las actuales
convenciones con las que se disehan los espacios para la
salud, analizando no s6lo como los hospitales se construyen,
sino también porqué se construyen de una determinada
manera.”
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Disefio y Salud es un proyecto realizado por Ramoén Ubeda.

Esta en fase de desarrollo y puede tener
variaciones y anadidos.

Por favor no difundir el documento.

Los nombres de los colaboradores para los textos son
una sugerencia y todavia no estan confirmados.

Octubre 2021
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